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OLÁ! TEMOS MAIS NOVIDADES...

KIT ACAREG

É verdade... este, que não é mais um ACAREG, aproxima-se a largos passos.
Queremos que o XVII ACAREG seja um acampamento memorável e uma experiência
única na tua vida. Por isso, temos mais informações para ti, para que venhas
preparado e entusiasmado no dia 5 de Agosto.

Explora este pacote de informações para conheceres a Ementa do ACAREG, o
merchandising, o plano de atividades de cada secção e mais pedidos que os
Departamentos Pedagógicos podem ter para ti.

Nota: Lê também o pacote de informações #1 enviado anteriormente. Podes
encontrá-lo online, em pcb-escutismo.pt.

Todas as inscrições têm direito a um Kit ACAREG, que é composto por uma t-shirt
de participante (ou de Staff), uma insígnia e uma pulseira que deverás usar em toda
a atividade.
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MAPA DE CAMPO

Bem-vindo à CIDADE ELEMENTO!

A Cidade Elemento é composta por duas zonas: o Centro da Cidade e a Clareira do
Elemento.

No Centro da Cidade temos o Bairro Amarelo, os diferentes serviços e o local onde
todos nos reunimos o Estádio Ciclone.

Na Clareira vamos encontrar três bairros: o Bairro das Avenidas,
o Bairro Vivisteria e o Bairro A Lareira.



MERCHANDISING

Esteve disponível até dia 10 de Julho a possibilidade de encomendares previamente
o merchandising deste XVII ACAREG. Uma recordação para o futuro ou mesmo
uma ferramenta útil para a atividade.

Se fizeste a tua encomenda, em breve receberás uma confirmação que garante que
a encomenda estará à tua espera no DMF em campo.
Se não fizeste, não te preocupes, o DMF terá um local em campo (junto do bar) onde
podes ver, escolher e comprar as tuas recordações.

Vê todos os produtos em: pcb-escutismo.pt/merchandising-acareg/

MOEDA DE CAMPO

À semelhança do XVI ACAREG, vamos ter a nossa própria
moeda de campo — o PCB. Não é exatamente igual, mas será
parecida! O Bar vai funcionar com moedas PCBs que devem
ser trocados previamente no DMF. O DMF e Merchandising só
funcionará com dinheiro.

ABASTECIMENTOS

Na Cidade Elemento teremos um Supermercado que terá todos os alimentos
necessários à alimentação de cada dia e onde cada Patrulha, Equipa e Tribo pode ir
levantar os alimentos para confecção. Os Lobitos tomarão as suas refeições no
Refeitório.



 
Segunda | 5

Ago
Terça | 6 Ago Quarta | 7 Ago Quinta | 8 Ago Sexta | 9 Ago Sáb | 10 Ago Dom | 11 Ago

Pequeno
-almoço

Cada participante
deverá levar o seu

almoço e lanches do
dia 5 de Agosto.

Pão com
manteiga ou
chocolate +

Leite ou Chá 

Leite com
cereais

Pão com
manteiga ou
chocolate +

Leite ou Chá 

Leite com
cereais

Pão com
manteiga ou
chocolate +

Leite ou Chá 

Leite com
cereais

Lanche Barritas + sumo + fruta

Almoço
Bifanas com

arroz + Salada
+ Fruta

Strogonoff
com arroz +

Salada +
Fruta

Paloco à Brás
+ Salada +

Fruta

Medalhões de
Pescada com

Tomate e Arroz
+ Salada + Fruta

Wrap de Atum +
Fruta

Cachorros +
Fruta

Lanche Bolachas + Sandes (fiambe ou queijo) + Sumo ou Pacote de Leite + Fruta

Jantar
Atum à Brás +
Salada + Fruta 

Massada de
pota  com
delícias do

mar + Salada
+ Fruta

Salada Russa
com Ovo +

Fruta

Esparguete à
Bolonhesa +

Salada +
Fruta

Almôndegas
com puré +

Salada + Fruta 
Jantar Cultural

Ceia Leite/chá + Bolachas/Fruta

EMENTA



UM DIA NO BAIRRO MULTICULTURAL

Sábado, dia 10 de Agosto, será o dia dedicado à diversidade, à multiculturalidade e à
magia de todos os bairros que culminará na Festa de Campo. Ao longo deste dia
teremos diversos workshops em que poderás participar... e um que deverás
dinamizar!

Cada Agrupamento terá um país e sobre ele deverá dinamizar um workshop, jogo
ou dinâmica com cerca de 20-30 minutos. Podem recorrer à gastronomia, à dança,
aos jogos tradicionais, aos costumes, entre outros, desde que relacionados com o
seu país.

Os Agrupamentos com contingentes de menor dimensão serão agrupados por
forma a facilitar a participação e a dinamização em simultâneo. Devem, portanto, ir
rodando para garantir que participam nos workshops mas que o vosso se mantém
ativo ao longo do dia.

Espanha - 193-Mouriscas

EUA - 707-Santa Margarida

Japão - 142-Portalegre

Itália - 624-Cebolais de Cima

Austrália - 172-Abrantes

Índia - 160-Castelo Branco

França - 1093-Chainça

Angola - 157-Proença-a-Nova e 326-Idanha-a-Nova

Brasil - 170-Sertã

Egipto - 273-Tramagal e 697-Rossio ao Sul do Tejo



INDICAÇÕES GERAIS

Partilhamos já algumas regras que devemos todos seguir em campo durante este
XVII ACAREG.

Fardamento
Usa a farda de cerimónia na Abertura, Eucaristia e Encerramento;
Usa a tshirt de participante no “Um dia no Bairro Multicultural” e na Festa
de Campo (dia 10 de Agosto);
Usa a farda de campo nos restantes dias.

Banhos
É obrigatório usar fato de banho
É proibido circular em campo em tronco nu.

Conselhos
Leva sapatos de água
Leva colete refletor individual



I SECÇÃO

PREPARA-TE...

As próximas páginas são dedicadas à preparação do teu Bando, Patrulha, Equipa ou
Tribo, bem como Alcateia, Expedição, Comunidade e Clã na participação neste XVII
ACAREG.

A informação foi preparada por cada Departamento Pedagógico, responsável pelas
atividades a serem vividas neste ACAREG.

Nota: Lê também o pacote de informações #1 enviado anteriormente. Podes
encontrá-lo online, em pcb-escutismo.pt.

Como primeira indicação, temos a corrigir um erro no pacote de informações #1.
Segue corrigida a divisão e distribuição do Bairro Amarelo.

Praceta Chispa
Alcateia 142-Portalegre
Alcateia 624-Cebolais de Cima
Alcateia 697-Rossio ao Sul do Tejo
Alcateia 1093-Chainça

Praceta Nilo
Alcateia 160 Castelo Branco
Alcateia 170 Sertã



I SECÇÃO

Olá, Lobitos!

O nosso ACAREG está quase, quase a chegar. A Chispa e o Nilo já estão a trabalhar
arduamente para vos receber nas Pracetas do seu Bairro — o Bairro Amarelo! E com
eles a festa é garantida, a animação nunca falta!

Para além do que eles já vos pediram no Pacote de Informações #1, eles gostavam
que cada Alcateia levasse preparada uma peça cómica ou séria para a Flor
Vermelha, de acordo com o tema do nosso ACAREG: “Para quê ser mais um?”. E
não se esqueçam de relacionar com o nosso imaginário, o Elemental. A peça não
deverá ter mais de 3 minutos.

O Nilo e a Chispa querem também pedir-vos que tragam algo para construir um
pequeno oratório por Alcateia, no vosso campo, junto das vossas tendas, pois eles
são muito amigos de Jesus e gostam sempre de agradecer o dia e as brincadeiras
vividas. Para a construção do oratório gostaríamos que tivesse algo relacionado com
o patrono da nossa atividade S. Francisco de Assis, por isso coloquem a vossa
criatividade a funcionar, o céu é o limite! Ah! Os oratórios serão avaliados e contam
para a classificação final.

Por fim, tragam muita animação e alegria!



II SECÇÃO

Olá, Exploradores!
Seguem as últimas informações de preparação para o ACAREG.

ORGANIZAÇÃO DO CAMPO
O sub-campo dos Exploradores terá o nome de Bairro das Avenidas.
As patrulhas estão distribuídas da seguinte forma:

Avenida da Terra
Personagem: Torrão 
Dirigente responsável: Ch. Sandra Lourenço

Patrulhas:
Agr 170 - Patrulha Chita
Agr 1093 - Patrulha Águia
Agr 193 - Patrulha Esquilo
Agr 142 - Patrulha Javali
Agr 160 - Patrulha Tubarão

Avenida da Água
Personagem: Nilo 
Dirigente responsável: Ch. Fernanda
Raposo

Patrulhas:
Agr 157 - Patrulha Tigre
Agr 170 - Patrulha Lince
Agr 193 - Patrulha Carneiro
Agr 142 - Patrulha Águia
Agr 160 - Patrulha Pantera



II SECÇÃO

Avenida do Ar
Personagem: Galerna 
Dirigente responsável: Ch. Hugo Catarino

Patrulhas:
Agr 170 - Patrulha Tigre
Agr 624 - Patrulha Lobo
Agr 707 - Patrulha Golfinho
Agr 160 - Patrulha Panda
Agr 142 - Patrulha Falcão

Avenida do Fogo
Personagem: Chispa 
Dirigente responsável: Ch. Ana Luísa
Lucas

Patrulhas:
Agr 170 - Patrulha Morcego
Agr 624 - Patrulha Veado
Agr 160 - Patrulha Maçarico
Agr 142 - Patrulha Lobo
Agr 160 - Patrulha Águia

INFORMAÇÕES GERAIS PARA AS AVENIDAS:

Cada patrulha deverá estar devidamente identificada no pórtico do seu campo
de patrulha, identificando todos os elementos e respetivos cargos. (Sejam
criativos e não se esqueçam do elemento e da personagem da vossa Avenida.)
Todas as questões e ocorrências devem ser colocadas ao Chefe Responsável
pela Avenida.
Devem consultar diariamente as informações que constam no placard
informativo geral, junto ao pórtico principal do Bairro das Avenidas (Sub-campo
dos Exploradores).

Vamos todos juntos provar que NÃO SOMOS MAIS UM!



III SECÇÃO

Olá, Pioneiros!

Antes demais, não se esqueçam de aderir ao grupo do Whatsapp. Os Guias e os
Chefes de Comunidade devem aderir  ao Whatsapp Link Grupo Pioneiro ACAREG

ORGANIZAÇÃO DE CAMPO
O subcampo da IIIª secção é o Bairro Vivisteria, que está dividido em 4 sub-
subcampos: o CHISPA (Fogo), o GALERNA (Ar), o TORRÃO (Terra) e o NILO (Água).

MATERIAL NECESSÁRIO
Complementando a informação que já saiu no Pacote de Informações #1, devem
garantir:

1 vara por cada Pioneiro; 
1 bóia de piscina por Equipa; 
Roupa para ir ao banho;
2 esponjas (tipo pedreiro) por Equipa.

https://chat.whatsapp.com/FuzufBt8MmK5qanvW5htNz


III SECÇÃO

 
Segunda

5 Ago
Terça
6 Ago

Quarta
7 Ago

Quinta
8 Ago

Sexta
9 Ago

Sáb
10 Ago

Dom
11 Ago

Manhã
Check-in

Montagens
de Campo

Terminar
Construções
/ Inspeção
de Campo

Atividades
de Secção

Raid -
Atividades
de Secção

Piscina e
Jogo de Vila

Um dia no
Bairro

Multicultural

Encerramento
Oficial de Campo
e Desmontagens

de Campo

Tarde
Montagens
de Campo

Serviço à
Comunidade

Atividades
de Secção

Raid -
Atividades
de Secção

Eucaristia

Noite
Abertura

Oficial
de Campo

Saída
para Raid

Animação
da Fé

Fogo de
Conselho de

Secção

Fogo de
Conselho

Geral

Festa de
Campo



IV SECÇÃO

Olá, Caminheiros!

Como estão essas Tribos?  Já se conectaram uns aos outros? Não???? Estão à
espera de quê? Já falta menos de um mês!!

O nosso subcampo tem o nome de Bairro A Lareira.

Relembro que têm todas as informações que saíram até então na pasta Partilhado
com Caminheiros tendo lá inclusive a lista atualizada dos membros de cada tribo
Inscrições IV.xlsx e um compilado de todas as informações e materiais já pedidos
Informações e Material ACAREG.

Falando em material, é aconselhado que tragam sapatos de água e pedimos que
tragam toldos. Não vos vamos dizer um número certo, mas o máximo possível para
podermos fazer sombras nas mesas e cozinhas bem como para nos podermos
sentar no chão. Lembrem-se que vai ser o pico do verão, preparem-se para tal!

https://drive.google.com/drive/folders/1SzQfvLskTfwo1RoiV0fMkr6csyrmIJQn?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1SzQfvLskTfwo1RoiV0fMkr6csyrmIJQn?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1TKhO9VAHFl8bvjAtCK2n3F3YT4rVOGaG/edit?usp=sharing&ouid=116199033665383764976&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Snp64cVBFGf5frsFIKLwt_j4NpJbDe1j9SAO-CpoyYw/edit?usp=sharing


IV SECÇÃO

 
Segunda

5 Ago
Terça
6 Ago

Quarta
7 Ago

Quinta
8 Ago

Sexta
9 Ago

Sáb
10 Ago

Dom
11 Ago

Manhã
Check-in

Montagens
de Campo

Saída para
Hike

Visita a
Instituição

Saída para
Hike

Atividades
de Secção

Dia Cultural e
Internacional

Encerramento
Oficial de Campo
e Desmontagens

de Campo

Hike e
Atividades
de Secção

Hike e
Atividades
de Secção

Tarde
Montagens
de Campo

Atividades
de Secção

Jogo de Vila /
Piscina

Atividades
de Secção

Debate

Eucaristia

Noite
Abertura

Oficial
de Campo

Atividades
de Secção

Atividades
de Secção

Fogo de
Conselho de

Secção

Fogo de
Conselho

Geral

Festa de
Campo



Pede ajuda ao teu Chefe de Unidade
e/ou Chefe de Agrupamento.

Email: geral.pcb@escutismo.pt

Website

pcb-escutismo.pt/xvii-acareg

Tens dúvidas?


