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CORDILHEIRA | PERCURSO INICIAL DE FORMAGAO

Instrucoes para Dirigentes em Regresso ao Ativo

INTRODUGAO

Neste documento apresentam-se 0s passos necessarios para que um dirigente em regresso
ao ativo possa realizar a formagao necessario para que o seu regresso seja validado.

As instrugoes foram realizadas utilizando o perfil de varios Dirigentes na Cordilheira, sendo
que neste caso vamos usar o Dirigente 2.

Painel & =z

@ Farmacdo Continus

Az minhas Tarefas

PERCURSO DE REGRESSO AO ATIVO (PRA)

INTENCAO DE INSCRIGAO NO PRA

Apos te ser validada a MAF de regresso ao ativo vais ficar com uma tarefa pendente na
janela do painel principal, “As minhas Tarefas”.

As minhas Tarefas

Percurso de Regresso ao Ativo 1 TAREFAFOREXECUTAR A

Formalizar inscrigdo no PRA

1. Para te inscreveres no PRA basta clicares no botao azul e branco com um visto.
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qua em Confymar’ gara formalizar a Inscrgdo no Percurso de Regresso ao Ativo

=

2. Clicar em “CONFIRMAR" e aparece uma mensagem no ecra canto superior direito a

confirmar o sucesso da inscrigao.

Incrigdo no PRA realizada com

SUCESSo

3. Agora s6 tens de aguardar que o teu CA, Assistente e SRA tratem dos pontos intermédios.
Nesta fase em que aguardas, se surgir alguma duvida, deves contatar o Secretario de Nucleo

(SN) ou/e a SRA da tua regiao.

0 seu Percurso de Regresso ao Ativo

I PeCurod de REgieesd a0 AN

Partopegio Moo

0 seu Percurso de Regresso ao Ativo

IFRAZIZAM

I Parcurso de Regressn 8o Ative

Partitipagho Madslos

Parwcer funsd

Parocer final
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O TEU PRA APGS VALIDAGAO DA INSCRIGAO

Sé apds a SRA da tua regido validar a tua inscrigao no PRA é que poderas preencher o PFE.

0 seu Percurso de Regresso ao Ativo
-ZPRA2024.00

Percurso de Regr o Ativ ~
— _ Participagio Médulos ——
v e 3 FE PREENCHER DIAGNOSTICD DeCIAL
Dreancher cbie FE

PREENCHER PFE
1. Clica no botdo “PREENCHER DIAGNOSTICO INICIAL" e preenche o teu PFE.

- 2
FORMULARID
Plano de Formacao Especifico
u%ﬁ .......... °
3 ‘. 5 .

Dragrestico PRE Regresss ao .

Abvo 1. Desenvolvimento Pessoal

L r
4 - Conmyzn soalar o mwy pert| 52 1ovwl 02 CONTISCETITIDE. TETISENOCIES § ARLONG » SRt foE R Cade U Gas Srverxtes

2. Para cada uma das competéncias escolhe em que patamar te situas. Lembra-te de ser

sincero (O Escuta é Leal). Quando estiveres no nivel abaixo a barra ficara laranja. Tens de
preencher obrigatoriamente objetivos, metas e iniciativas para 3 competéncias de 3 areas
diferentes.
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3. Podes navegar dentro do PFE com os botdes “ANTERIOR” e “SEGUINTE".

-m

4. Se quiseres podes anexar documentos ao teu PFE.

| Anexos

Arraste ficheiro para adicionar um novo anexo

O

5. Quando tiveres terminado, clica no botao “SUBMETER".

6. Confirma a submissao.

7. Vai aparecer logo de seguida o PFE com os objetivos, metas e iniciativas para preencher.
Caso nao queiras preencher neste momento, basta ires depois ao teu painel do PIF e tens
|4 um botao que te encaminha para o preenchimento.
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oot SUP bwnas a0 AT.C

FORMULARIO
Plano de Formagao Especifico

HISTORCO

° DACINITICO P*E SRUSETS) AL ATT0 LUSME "IN PO DESEIEYTE 2 230NC00TTINY

A0 2 1O

8. Teras de preencher todos os indicadores que te aparecam indicados como obrigatérios
e, se nao tiveres pelo menos 3, teras de escolher um dos que nao esteja indicado como

obrigatério, preferencialmente um dos mais baixos. Nao te esquecgas que tens de escrever
pelo menos 7 caracteres em cada um dos campos.

’ 2 3 4 5 6

1. Desenvolvimento Pessoal

1. Avteeriica

2 Aperfeigoamento

3, Abertura

4. Iniciativa

Teste Teste Teste

Teste Teste Teste

egle Teste Teatg
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9. Podes navegar no teu PFE com os botdes “ANTERIOR” e “SEGUINTE".

m

10. No final de teres o teu PFE concluido clica no botao “SUBMETER”".

11. No canto superior direito aparece a mensagem como a que se mostra a sequir.

12. Agora o PFE esta do lado do teu tutor, terds de aguardar que ele valide os teus
objetivos do PFE.

0 seu Percurso de Regresso ao Ativo
-2PRA2024.01

Percurso de Regresso ao Ativo A DECORRER A

Inscrigdo — Participagdo Médulos Parecer final

v Diagnostico de PFE preechido @
v Objetivos PFE preenchidos @

v \alidagdo dos objetivos PFE

13. Apds os objetivos estarem validados pelo teu tutor poderas inscrever-te nos médulos
de E:MS.

Sé teras de realizar o E:MS se nao o fizeste antes de saires do ativo, caso tenhas realizado
o E:MS antes de saires do ativo, sé teras de frequentar o médulo Politica e Boas Praticas.

8122
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Os mddulos que tens a realizar mudam consoante os anos que tiveste fora do ativo,
conforme podes verificar na tabela seguinte.

F ao Prévi F a igatoria / P : _
Tempo orma(;a:o r_e\.na ormacgao Obrigatoria / . ercurso de Maturidade Crist
(Formagao Inicial) Regresso ao ativo

Até 2 anos

De2a5
anos

5 a mais
anos

Notas:

Irrelevante Sem formacgao obrigatdria

MF Escutismo: Movimento Seguro *
MF Sistema de Progresso

Irrel j
rrelevante MF Método de Projeto

*%*

MF Escutismo: Movimento Seguro *
MF Sistema de Progresso
MF Método de Projeto
MF Responsabilidade Civil
MF Dimensao Espiritual

Irrelevante

*%*

Em qualquer das
situagdes deve aplicar-
se a proposta relativa ao
cumprimento da
Maturidade Crista que
consta da politica
nacional de adultos no
escutismo

* 10h E:MS para quem ainda nao tiver completado essa formagédo. No caso dos dirigentes que ja a
completaram, devem fazer o Médulo de formagao de 2h de Politica e Boas Praticas.

** Percurso de Regresso ao Ativo — Pelo menos um dos mdédulos indicados tem de ser realizado

presencialmente.
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INSCREVER NOS MODULOS

Apos o teu tutor validar o PFE vais poder escolher o E:MS e inscrever-te nos médulos que
tens de realizar.

O PRA de 5 anos é composto por 5 médulos, sendo obrigatérios, para ficares aprovado
tens de ficar qualificado nestes 5 médulos.

O PRA de 2 anos é composto por 3 médulos, sendo obrigatérios, para ficares aprovado
tens de ficar qualificado nestes 3 médulos.

0 exemplo que vamos usar é o mais lato, considerando, entao, o PRA de 5 anos.

1. Para te inscreveres nos médulos do PRA deves, no teu painel de perfil, aceder a janela “Os
Meus Cursos”.

Os Meus Cursos

Percurso Regresso ao Ativo
-2PRA52024.01
MODULOS OBRIGATORIOS
AEF.021 | A Dimens&o Espiritual do Escutismo
PED.06S | Método de Projeto

AGT.007 | Politica e Boas Pratica

w

SBE.001 | Responsabilidade civi

g b Pd PO P

PED.004 | Sistema de Progresso - Conceitos Base

VER DETALHES DO CURSO

Se tiveres a frequentar o PRA de 2 anos aparece da seguinte forma a janela anterior.

Percursc de Regresso ao Ativo

-2PRA22024.01

MODULOS OBRIGATORIOS

E PED.0AS | Método ge Projeto
E AGTO07 | Politics & Boas Praticas
E PED.004 ] Sistema de Progresso - Conceitos Base

2. Clica no botao “VER DETALHE DO CURSOQ", vai aparecer uma janela com indicagao de
todos os moédulos do PRA que estao disponiveis. Em cada uma das areas tem indicagao dos
moddulos que tens de fazer.

10|22
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Participar em formacbes

) A Dimere | a0 § It
Gratun
For WAo = 7

SBE Ban-E
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3. Na area da Educagao para a Fé o médulo obrigatério é a Dimensao Espiritual do Escutismo
podes ver os médulos disponiveis para inscrigao ao clicar na seta junto ao médulo.

Participar em formagdes

Utilize a lista de modulos abaixo para se inscrever nas formagdes.

AEF | Educagdo para a Fé 1 médulo obrigatdrio

MODULOS OBRIGATORIOS:
AEF.021 | A Dimensao Espiritual do Escutismo X Participagdo pendente A
Gratuito
Formacgao #11437

24/02/2024 3s 21:00

4. Clicar no botao “VER INFORMAGAOQ” do médulo no qual estas interessado em inscreveres-
te, e ai ird aparecer toda a informagao do médulo (ficha de médulo, modalidade, formador).

MODULO
AEF.021 | A Dimensao Espiritual do Escutismo

. .
., .
o B v 5]
Lrvrie pars congddiung Seiegie Je (ong ety NS TRdUe Fm d0 moass Doizecdo oo resasoes
" 1R300 be 060 340220000 ks 21 0% SHANIEIN e 22TY

Fichs do Mooy m Sresocde
SUWWADLE

CORDNSINA ro— e wieain
é‘m FORMACAD ptesymte

informacdes
Cadagn Mrntaha | A Divemnde § sportued de Lycations

.-1;“:;“—"
i - - 4 e fe
__i;........»-- Ba—
[.'-—--- | =
It | | S — T A—

18 Mg o —
[-u- ! 5 ¢
ey =

Inscrgdo
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5. Para te inscreveres no médulo basta clicar em “REGISTAR".

(%: Diretor g2 Curso 1
Al FORMADOR

I Informagdes

E-Learning Regido 2
MODALIDACE recido

15 0,00¢

JAGAS PREGC
I Inscrigdo

Podera fazer o registo ate 17/02/2024

as 000 (@ Portuga! continental)

[ = |

6. Confirma a tua inscrigcao e aceita os termos e condigoes.

Confirmar inscricao

Pretende confirmar & sua inscrigdo no mdduio AEF021 | A Dimensac

Escutismo?

m

spiritual do

A sua inscrigdo ficara pendente da disponitilidade de vagas € terd em conta um
conjunto de regras de prioridade, nomeadamente a proximidade ao seu agrupamento
ntcleo ou regido. pagamentos fathados previamente, e a ordem ge inscrigéo

Apbs o término do periodo de registos (8 17 de feversiro de 2024 3s 00:00), o
retor/formador ira fazer a validagao dos participantes

Paraa va8ngar, concorde com Os 1ermos e cond gf)es

CoOMos lefmos 8 :D"C";’Eé’:

m|

7. No canto superior direito do ecra vai aparecer amensagem como a que se mostra a seqguir.

Sucesso!
Fol inscrito com sucesso, aguarde

o fecho dos registos para saber se
foi selecionado

13122
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8. Quando nao tens médulos disponiveis para inscrigao, ao clicar na seta junto ao médulo

nao aparece nenhuma informagao.

AEF | Educagéo para a Fé 1 médulo obrigatério (RN

MODULOS OBRIGATORIOS:

pd
gol
I
@
=
T
>

Harticipagao

AEF.021 | A Dimensao Espiritual do Escutismo

Sem formagdes disponiveis

9. Quando tens mdédulos disponiveis aparecem indicados, pode ser mais do que um, pois
aqui tens acesso a todos os que estao disponiveis a nivel nacional.

A medida que fores fazendo os médulos, o Enriquecimento no menu “Meus Cursos” também
vai atualizando.

MO 08 DEIRGAT RIS
0 ahs 312
¥
(] - b <
VR 2% YAl G LT

10. Para que fiques aprovado nos médulos nao te podes esquecer de ir dando os respetivos
feedbacks.
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11. Quando terminares os moédulos a janela do teu PRA vai ficar com o seguinte aspeto.

0 mddulo Politica e Boas praticas aparece validado quando fizeres o curso E:MS ou o
modulo, se ja o tiveres realizado antes do regresso ao ativo. Este exemplo é de um dirigente
que ainda nao tinha realizado o curso E:MS.

Percurso Regresso ao Ativo

@ AEF021| ADimensdo Espiritual do Escut

o
3
O

"
o
=
3
a
)

we
o
n

1

o

SBE 001 | Responsabilidade civil (formagéo #11440
PED.004 | Sistema de Progresso - Conceitos Base [formagdo £11439

INSCRIGAO NO E:MS

1. Para te inscreveres no E:MS tens de clicar em “VISUALIZAR CURSOS DISPONIVEIS” e
aparecem os cursos disponiveis na tua regiao para inscrigao.

0 seu Percurso de Regresso ao Ativo
-2PRA2024.01

Percurso de Regresso ao Ativo ADECORRER A

Inscrigao PFE Participagao Modulos Parecer final

O ES::‘“’E- E.(ES RIS RARCRAL
r MS

2. Clica na lupa e abre o curso no qual estds interessado em inscrever-te para poderes ver
os detalhes.

Inscrever no Escutismo: Movimento Seguro A
O3 i'Stlagem apreseniaCa ge Seguica Clique na

Codigo = Regido / Ndcleo * Limite dos Registos = InscrigGes Disponiveis

2EMS202401  Regido2/nul 17/02/2024 &s 0:00 (® Portig 32 Q

4 »

N, 15122
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3. Para te inscreveres clica em “REGISTAR” e confirma a inscricao. Nao te esquecas de
aceitar os termos e condigoes.

CURSO
EMS | Escutismo: Movimento Seguro

| Informagdes

SBZ | Segurangs & Bam-E3tar

Confirmar inscricao

4. No canto superior direito vais receber uma mensagem de confirmacgao de inscrigao.

Suvceesol

o fecho dos registos para saber se
foi =elecionado

16|22
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Quando atua inscrigao for validada vais receber um e-mail de confirmacao e o teu painel vai
ficar conforme imagem a sequir.

5. O teu painel do PRA vai ficar conforme a imagem a seguir.

O seu Percurso de Regresso ao Ativo
-2PRA2024.01

m

Percurso de Regresso ac Ativo AD

Inscrigdo PFE Participag3o Modulos Parecer final

v Aguardar conclusdo dos modulos

m
w
@
]
O
[s]
=
Q
o

v Completar participagdo no EMS

Aguardar conclusdo do EMS

6. Apds frequentares todos os médulos do E:MS e estes te serem validados teras nas tuas
tarefas os feedbacks pendentes.

Quando deres o feedback de todos os mdédulos e ficares aprovado no E:MS o teu painel ficara
conforme a imagem a seguir.

0 seu Percurso de Regresso ao Ativo
-2PRA2024.01

Percurso de Regresso ao Ativo PENDENTE A

Inscrigdo PFE Participagdo Madulos Parecer final

v Modulos concluidos
v EMSescolhido
v EMS3 completo

v EMSaprovado

N, 17122
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VALIDAGAO DO PRA

Apos frequentares o E:MS, os médulos obrigatérios e terem passado 6 meses da validagao
dos objetivos do PFE o teu painel do PRA vai ficar conforme imagem a seguir.

Percurso de Regresso ao Ativo

Inscrigao PFE Participagao Modulos

v Aguardar parecer (positivo) do PFE
Aguardar submisséo do parecer de Maturidade Cristd

Aguardar validagdo do percurso

Quando o teu tutor der o parecer positivo a tua janela do PRA ficara de acordo com a
imagem a seguir.

Percurso de Regresso ao Ativo

Inscrigao PFE Participagao Mddulos Parecer final

v PFEconcluido @

v Aguardar submisséo do parecer de Maturidade Crista

Aguardar validagdo do percurso

O préximo passo no teu PRA é teres parecer positivo da Maturidade Crista

. Quem da este
parecer é o Assistente, no entanto este pode ser submetido pelo teu CA.

Percurso de Regresso ao Ativo

Inscrigdo PFE Participagao Modulos

v Aguardar validacdo do percurso

Apo6s ser submetido o parecer da Maturidade Crista podes consultar o mesmo clicando no
olho que aparece do lado direito do parecer.

~ 1822
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FORMULARIO

imcmdety HISTORICO

Pareces de Maturidade Cristd
PARECER DE MATURIDADE CRISTA SUBMETIDO POR: ASSISTENTE 2 - 000000053555

20/022024 AS 15:25

Agora que o Parecer da Maturidade Crista foi submetido, sé tens de aguardar que o Diretor
do PRA valide o teu percurso.

Percurso de Regresso ao Ativo A DECORRER A

Inscrigao PFE Participagdao Modulos Parecer final

v PFEconcluidc @
v Parecer da Maturidade Crista submetido @

v Aguardar validag&o do percurso

Quando o Diretor validar o teu percurso, o PRA vai aparecer-te como concluido.

Percurso de Regresso ao Ativo CONCLUIDO A

Inscrigao PFE Participagao Médulos

v PFEconcluidc @
v Parecer da Maturidade Cristd submetido @

v Percurso concluido

19122
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DAR FEEDBACK NOS MODULOS

Apds seres aprovado num determinado médulo, inclusive nos médulos do E:MS, ficaras
com tarefa(s) pendente(s) no teu painel.

As minhas Tarefas
| Submeter Feedback 1 TAREFA POREMECUTAR A

Tem feedback pendente parz oz seguintes modulos:

#11439: Sistema de Progresse - Conceitos Base 12 fevereirc 2024

1. Para dar feedback em cada médulo basta clicar no botao com um visto azul que aparece
do lado direito da data da aprovagao no médulo. (se nao ficares aprovado, nao te aparece
nas tarefas).

Feedback do Modulo X

#11439: Sistema de Progresso - Conceitos Base

‘ 2 3 4 5 6

Avaliacao de Satisfagao

Assinale o valor da escala que considere mais adequado & avaliagdo dos itens
apresentados, sendao.

1-NUNCA 2 - RARAMENTE, 3- AS VEZES, 4 - FREQUENTEMENTE, 5 - QUASE SEMPRE, 6 - SEMPRE

)

obj

0]
[

tivos propostos foram atingidos

A formagao fol adequada aos objetivos de aprendizagem
As competéncias adquiridas vao ter impacto no desempenho das minhas fungdes

(@]

2. Avaliar o primeiro painel e clicar em “SEGUINTE" até ao ultimo painel.

~ 20|22
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Feedback do Modulo

#11435: Sistema de Progresso - Concenos Base
1 ° | 4 - 1)
Apreciacao global do modulo de formacgao
Nada sesafanicn
T mmafandes
5« Pauce sitalanten
4 Sariaferdeia

£ - Fera=ere satinfarncig

3. Caso queiras rever o feedback dado num painel anterior, clica em “ANTERIOR”.

Feedback do Modulo

#0046, A Minsbo do Escutinmn

Recursos e Formandos
\ \ \ | I L 1 | \ f
\nresentados. sendo
D oNUNCA 3 SARAMEMTE ) AR VEZEA & PREOUEMTENENTE %  OUASE ML & MMM
eCure MAtenaml ¢ documsntagao ytigad 1 Tormach

4. No ultimo painel clicar em “SUBMETER”.

~ 21122
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5. Aparece no canto superior direito a mensagem abaixo.

Sucesso
Obrigado por submeter o seu

feedback da formagdo. Podera
visualizar a sua nota na listagem
de formagoes.

6. Caso tenhas mais de um médulo para avaliar, as tarefas vao diminuindo.

Caso surja alguma duvida, nao hesites em contatar: cordilheira.ajuda@escutismo.pt
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ADULTOS

e
/ &,

22|22



