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CORDILHEIRA | PERCURSO INICIAL DE FORMAÇÃO 

Instruções para Dirigentes em Regresso ao Ativo 

 

INTRODUÇÃO 

Neste documento apresentam-se os passos necessários para que um dirigente em regresso 
ao ativo possa realizar a formação necessário para que o seu regresso seja validado. 

As instruções foram realizadas utilizando o perfil de vários Dirigentes na Cordilheira, sendo 
que neste caso vamos usar o Dirigente 2. 

 

 

 

 

PERCURSO DE REGRESSO AO ATIVO (PRA) 

INTENÇÃO DE INSCRIÇÃO NO PRA 

Após te ser validada a MAF de regresso ao ativo vais ficar com uma tarefa pendente na 
janela do painel principal, “As minhas Tarefas”. 

 

 

1. Para te inscreveres no PRA basta clicares no botão azul e branco com um visto.  
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2. Clicar em “CONFIRMAR” e aparece uma mensagem no ecrã canto superior direito a 
confirmar o sucesso da inscrição. 

 

3. Agora só tens de aguardar que o teu CA, Assistente e SRA tratem dos pontos intermédios. 
Nesta fase em que aguardas, se surgir alguma dúvida, deves contatar o Secretário de Núcleo 
(SN) ou/e a SRA da tua região. 

 

 

  



 

   5 | 22 

O TEU PRA APÓS VALIDAÇÃO DA INSCRIÇÃO 

Só após a SRA da tua região validar a tua inscrição no PRA é que poderás preencher o PFE. 

 

PREENCHER PFE 

1. Clica no botão “PREENCHER DIAGNÓSTICO INICIAL” e preenche o teu PFE. 

 

2. Para cada uma das competências escolhe em que patamar te situas. Lembra-te de ser 
sincero (O Escuta é Leal). Quando estiveres no nível abaixo a barra ficará laranja. Tens de 
preencher obrigatoriamente objetivos, metas e iniciativas para 3 competências de 3 áreas 
diferentes. 
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3. Podes navegar dentro do PFE com os botões “ANTERIOR” e “SEGUINTE”. 

 

4. Se quiseres podes anexar documentos ao teu PFE. 

 

5. Quando tiveres terminado, clica no botão “SUBMETER”. 

 

6. Confirma a submissão. 

 

7. Vai aparecer logo de seguida o PFE com os objetivos, metas e iniciativas para preencher. 
Caso não queiras preencher neste momento, basta ires depois ao teu painel do PIF e tens 
lá um botão que te encaminha para o preenchimento. 
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8. Terás de preencher todos os indicadores que te apareçam indicados como obrigatórios 
e, se não tiveres pelo menos 3, terás de escolher um dos que não esteja indicado como 
obrigatório, preferencialmente um dos mais baixos. Não te esqueças que tens de escrever 
pelo menos 7 caracteres em cada um dos campos. 
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9. Podes navegar no teu PFE com os botões “ANTERIOR” e “SEGUINTE”. 

 

 

10. No final de teres o teu PFE concluído clica no botão “SUBMETER”. 

 

 

11. No canto superior direito aparece a mensagem como a que se mostra a seguir. 

 

 

12. Agora o PFE está do lado do teu tutor, terás de aguardar que ele valide os teus 
objetivos do PFE. 

 

 

13. Após os objetivos estarem validados pelo teu tutor poderás inscrever-te nos módulos 
de E:MS. 

 

Só terás de realizar o E:MS se não o fizeste antes de saíres do ativo, caso tenhas realizado 
o E:MS antes de saíres do ativo, só terás de frequentar o módulo Política e Boas Práticas. 
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Os módulos que tens a realizar mudam consoante os anos que tiveste fora do ativo, 
conforme podes verificar na tabela seguinte. 

 

Tempo 
Formação Prévia 

(Formação Inicial) 
Formação Obrigatória / Percurso de 

Regresso ao ativo 
Maturidade Cristã 

Até 2 anos Irrelevante Sem formação obrigatória 

Em qualquer das 
situações deve aplicar-

se a proposta relativa ao 
cumprimento da 

Maturidade Cristã que 
consta da política 

nacional de adultos no 
escutismo 

De 2 a 5 
anos Irrelevante 

 
MF Escutismo: Movimento Seguro * 

MF Sistema de Progresso 
MF Método de Projeto 

 
** 

5 a mais 
anos Irrelevante 

 
MF Escutismo: Movimento Seguro * 

MF Sistema de Progresso 
MF Método de Projeto 

MF Responsabilidade Civil 
MF Dimensão Espiritual 

 
** 

 

Notas: 

* 10h E:MS para quem ainda não tiver completado essa formação. No caso dos dirigentes que já a 
completaram, devem fazer o Módulo de formação de 2h de Política e Boas Práticas. 

** Percurso de Regresso ao Ativo – Pelo menos um dos módulos indicados tem de ser realizado 
presencialmente. 
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INSCREVER NOS MÓDULOS 

Após o teu tutor validar o PFE vais poder escolher o E:MS e inscrever-te nos módulos que 
tens de realizar. 

O PRA de 5 anos é composto por 5 módulos, sendo obrigatórios, para ficares aprovado 
tens de ficar qualificado nestes 5 módulos. 

O PRA de 2 anos é composto por 3 módulos, sendo obrigatórios, para ficares aprovado 
tens de ficar qualificado nestes 3 módulos. 

O exemplo que vamos usar é o mais lato, considerando, então, o PRA de 5 anos. 

 

1. Para te inscreveres nos módulos do PRA deves, no teu painel de perfil, aceder à janela “Os 
Meus Cursos”. 

 

Se tiveres a frequentar o PRA de 2 anos aparece da seguinte forma a janela anterior. 

 

2. Clica no botão “VER DETALHE DO CURSO”, vai aparecer uma janela com indicação de 
todos os módulos do PRA que estão disponíveis. Em cada uma das áreas tem indicação dos 
módulos que tens de fazer. 
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3. Na área da Educação para a Fé o módulo obrigatório é a Dimensão Espiritual do Escutismo 
podes ver os módulos disponíveis para inscrição ao clicar na seta junto ao módulo. 

 

 

4. Clicar no botão “VER INFORMAÇÃO” do módulo no qual estás interessado em inscreveres-
te, e aí irá aparecer toda a informação do módulo (ficha de módulo, modalidade, formador). 
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5. Para te inscreveres no módulo basta clicar em “REGISTAR”. 

 

 

6. Confirma a tua inscrição e aceita os termos e condições. 

 

 

7. No canto superior direito do ecrã vai aparecer a mensagem como a que se mostra a seguir. 
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8. Quando não tens módulos disponíveis para inscrição, ao clicar na seta junto ao módulo 
não aparece nenhuma informação. 

 

9. Quando tens módulos disponíveis aparecem indicados, pode ser mais do que um, pois 
aqui tens acesso a todos os que estão disponíveis a nível nacional. 

À medida que fores fazendo os módulos, o Enriquecimento no menu “Meus Cursos” também 
vai atualizando. 

 

 

 

10. Para que fiques aprovado nos módulos não te podes esquecer de ir dando os respetivos 
feedbacks. 
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11. Quando terminares os módulos a janela do teu PRA vai ficar com o seguinte aspeto. 

O módulo Política e Boas práticas aparece validado quando fizeres o curso E:MS ou o 
módulo, se já o tiveres realizado antes do regresso ao ativo. Este exemplo é de um dirigente 
que ainda não tinha realizado o curso E:MS. 

 

INSCRIÇÃO NO E:MS 

1. Para te inscreveres no E:MS tens de clicar em “VISUALIZAR CURSOS DISPONÍVEIS” e 
aparecem os cursos disponíveis na tua região para inscrição. 

 

2. Clica na lupa e abre o curso no qual estás interessado em inscrever-te para poderes ver 
os detalhes. 
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3. Para te inscreveres clica em “REGISTAR” e confirma a inscrição. Não te esqueças de 
aceitar os termos e condições. 

 

 

 

4. No canto superior direito vais receber uma mensagem de confirmação de inscrição. 
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Quando a tua inscrição for validada vais receber um e-mail de confirmação e o teu painel vai 
ficar conforme imagem a seguir. 

5. O teu painel do PRA vai ficar conforme a imagem a seguir. 

 

6. Após frequentares todos os módulos do E:MS e estes te serem validados terás nas tuas 
tarefas os feedbacks pendentes. 

Quando deres o feedback de todos os módulos e ficares aprovado no E:MS o teu painel ficará 
conforme a imagem a seguir. 
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VALIDAÇÃO DO PRA 

Após frequentares o E:MS, os módulos obrigatórios e terem passado 6 meses da validação 
dos objetivos do PFE o teu painel do PRA vai ficar conforme imagem a seguir. 

 

 

Quando o teu tutor der o parecer positivo a tua janela do PRA ficará de acordo com a 
imagem a seguir. 

 

O próximo passo no teu PRA é teres parecer positivo da Maturidade Cristã. Quem dá este 
parecer é o Assistente, no entanto este pode ser submetido pelo teu CA. 

 

Após ser submetido o parecer da Maturidade Cristã podes consultar o mesmo clicando no 
olho que aparece do lado direito do parecer. 
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Agora que o Parecer da Maturidade Cristã foi submetido, só tens de aguardar que o Diretor 
do PRA valide o teu percurso. 

  

Quando o Diretor validar o teu percurso, o PRA vai aparecer-te como concluído. 

 

  



 

   20 | 22 

DAR FEEDBACK NOS MÓDULOS 

Após seres aprovado num determinado módulo, inclusive nos módulos do E:MS, ficarás 
com tarefa(s) pendente(s) no teu painel. 

 

1. Para dar feedback em cada módulo basta clicar no botão com um visto azul que aparece 
do lado direito da data da aprovação no módulo. (se não ficares aprovado, não te aparece 
nas tarefas). 

 

2. Avaliar o primeiro painel e clicar em “SEGUINTE” até ao último painel. 
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3. Caso queiras rever o feedback dado num painel anterior, clica em “ANTERIOR”. 

 

4. No último painel clicar em “SUBMETER”. 
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5. Aparece no canto superior direito a mensagem abaixo. 

 

6. Caso tenhas mais de um módulo para avaliar, as tarefas vão diminuindo. 

 

Caso surja alguma dúvida, não hesites em contatar: cordilheira.ajuda@escutismo.pt 

 

 


