
 
De: Secretaria Regional de Adultos 
Para: Dirigentes e Candidatos a Dirigentes 
Data: 26.05.2025 
Circular: 25-SRA-05 
Assunto: APITO - Atividade para Dirigentes (Formação Contínua) | Abertura de inscrições  
 
Caros Irmãos Escuteiros, 
 
A Secretaria Regional de Adultos este ano irá dinamizar a primeira edição da atividade 
APITO, nos dias 28 e 29 de junho de 2025, no Centro Escutista Margueritte Martins, 
destinada a promover a formação contínua para os adultos da Região, na Natureza e em 
movimento.  
No escutismo, um APITO não é apenas um sinal sonoro. É um chamamento, um ponto de 
encontro, um desafio à ação. Como dirigentes, somos aqueles que orientam, guiam e 
inspiram os nossos escuteiros. Mas para liderar com impacto, também nós precisamos de 
aprender, progredir e inovar. 
É com este espírito que nasce APITO – uma formação dinâmica para dirigentes do Corpo 
Nacional de Escutas, onde a aprendizagem acontece ao ar livre, em contacto com a natureza 
e sempre em movimento. 
Cada letra de APITO reflete os pilares desta experiência: 
A – Aprender, porque o crescimento nunca termina. 
P – Progredir, desafiando-nos a ser melhores chefes e melhores pessoas. 
I – Inovar, explorando novas formas de liderança e dinamização. 
T – Trilhar, seguindo caminhos que nos aproximam da essência do escutismo. 
O – Orientar, porque formar dirigentes é, acima de tudo, formar guias para as novas 
gerações. 
Nesta atividade, não haverá quatro paredes a delimitar a formação. O nosso espaço será a 
floresta, os trilhos, o campo aberto. O desafio será sair da zona de conforto, experimentar, 
refletir e crescer enquanto dirigentes. 
Vem responder ao apito. Vem aprender, progredir e orientar o futuro do escutismo! 
 
Informações importantes: 

●​ Destinatários: Dirigentes e candidatos a Dirigente. 
●​ Horário:início às 8h30 de sábado e fim às 15h de domingo. 
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●​ Inscrição: a inscrição deverá ser feita pelo próprio, através da plataforma Cordilheira, 

a partir do dia 28 de maio e finalizada até ao dia 15 de junho, através do separador 
lateral “Módulos”, deverá realizar a inscrição em todos os módulos a seguir descritos: 

○​ #17143 ART.058 Tendas e Construção de Abrigos 
○​ #17144 ART.002 Pioneirismo 
○​ #17145 ART.012 Topografia e Orientação 
○​ #17146 ART.006 Códigos e Mensagens 
○​ #17147 ARA.004 Animação de Fogo de Conselho 
○​ #17148 AEF.023 Dimensão Espiritual e Animação da Fé 
○​ #17142 SBE.033 Saúde Mental no Escutismo 

●​ Custo: A atividade terá um custo total de 14€ que deverá ser pago até ao dia 15 de 
junho de 2025. 

●​ Pagamento: o pagamento é efetuado por agrupamento através de transferência para  
as contas da Junta Regional  (NIB conta 1 (BPI): 0010 0000 01678450001 31 | NIB 
conta 2 (CGD): 0035 0750 00011240430 15) e identificar o movimento com a seguinte 
designação: APITO_AGRXXXX, enviando o comprovativo para o email 
sra.pcb@escutismo.pt. A inscrição só é considerada válida se o comprovativo de 
pagamento for enviado dentro do prazo de inscrição. 

●​ Material necessário: cada dirigente deverá trazer: 
○​ Almoço volante para o 1º dia; 
○​ Material para acampar; 
○​ Caderno de caça e material de escrita; 
○​ Material individual: uniforme de cerimónia e de campo, impermeável, saco 

de cama, esteira, toalha, marmita, talheres, caneca e copo para café. 
●​ Uniforme: Na Abertura Oficial, na Eucaristia e no Encerramento devem estar 

uniformizados com a camisa, no resto da atividade podem usar a camisola de campo. 
 
Para qualquer esclarecimento adicional, podem contactar a Secretaria Regional de Adultos 
através do e-mail sra.pcb@escutismo.pt.  
 
Sem outro assunto de momento, despeço-me com uma canhota amiga, 
 
 
 
Manuel de Oliveira António 
Secretário Regional de Adultos 
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