Caros Caminheiros aqui € a Cenaculana a falar, prontos para a tentagéo?

O calor esta a subir e o XXIV Ciclo de Cenaculo de PCB esta prestes a comegar.
Entre desafios intensos, regras dificeis de cumprir e muita adrenalina, esta

experiéncia promete por todos a prova.

Encontramo-nos nos Salées de Nossa Senhora dos Remédios, na Serta, o
cenario ideal para uma aventura onde resistir ndo vai ser facil, nos dias 13, 14 e 15
de margo de 2026.

As inscrigoes decorrem no SIIE, de 1 de fevereiro a 1 de margo de 2026, com o

valor de 13€. N&o deixes escapar o teu lugar neste desafio.

I Pedimos ainda que preencham o formulario disponivel, de forma a termos
acesso aos contactos para a comunicacao durante o encontro e as restrigoes

alimentares de cada participante. Este formulario € apenas um complemento. A
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inscrigao e feita no SIIE.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSmM69TiYoz1wjQW-5gnXyxT AgO0wm2fCEom1v2z9XUyu
8FZa/viewform?usp=header

O merch oficial ja se encontra disponivel para compra até 11 de fevereiro de

2026, através do link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdxYOXn2dimgMTGat7GTi7nKPOnrC419cSKMegAEIcNX
WV9gA/viewform?usp=header

Prepara-te para enfrentar o calor, os desafios e todas as tentagdes.

Acham que conseguem aguentar? ¢ &
Uma canhota amiga,
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