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De: Secretaria Regional Pedagoégica

Para: Chefes de Agrupamento

Data: 30.09.2024

Circular: 24-SRP-10

Assunto: Dinamica de Abertura Regional 2024/2025

Bom Dia Caros Chefes de Agrupamento,

Antes de mais quero desejar-vos um bom inicio de atividades na esperanca que este ano seja tao
repleto como o ano que passou. Como devem saber a palavra chave deste ano & a EMPATIA, pelo
gue queremos que 0s N0ssos jovens se consigam colocar no lugar do Outro.

Desta forma segue a dinamica que preparamos para realizar nos dias 5 ou 12 de Qutubro.

Forte Canhota
SRP
Rafael Cardoso
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Dinamica da Abertura

Regional de Atividades 2024/2025
0 Baile da Empatia

Mais um ano escutista que se avizinha. Como é sabido, este ano vamos trabalhar a EMPATIA,
enquanto mote para as nossas atividades regionais.

“0 passo que nos ajuda a reforcar o trabalho feito até agora, o reforco da nossa identidade.
Por sermos todos PCB, a empatia ajuda-nos a aceitar o outro como um jgual a nés.”

Com esta dindmica queremos chamar a atencao para algumas condicoes com que nos
deparamos no nosso dia-a-dia, que nos desafiam a ser empaticos e a colocar-nos no lugar
do Qutro.

Desta forma, enviamos as instrugoes para a realizacao da dindmica que da o mote inicial
para este Ano Escuta. A dinamica deve ser implementada em Secgao no fim-de-semana de
5 de Outubro ou de 12 de Outubro, a consideragao de cada Agrupamento.

Objetivo: Sensibilizar para a importancia da Empatia, para o respeito mituo adaptado as
condicionantes de cada pessoa, para ouvir e observar antes de agir e criticar.

Através da danga, queremos que criem um baile — O Baile da Empatia — tendo em conta
algumas condicionantes e diferentes estilos de mUsica. A finalidade é que consigam fazer
uma aula/danca para todos aprenderem ou, pelo menos, ficarem despertos para a
dificuldade de adaptacao de cada condicionante.
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Dinamica:

Atribuir a cada elemento 1 estilo de danca + 1 condicionante (ver listas abaixol, que
devem ter um espaco de tempo para estudar a sua condicionante e a danca;

Dividir a secgao em pequenos grupos, que podem (ou nao) corresponder aos
Bandos/Patrulhas/Equipas/Tribos, dependendo do nUmero de elementos e da
gestao da dinamica no grupo;

A cada mUsica, os elementos que correspondem a esse estilo de danga vao ensina-la
aos restantes, cumprindo a sua condicionante.

Os restantes elementos devem procurar aprender, experienciando as condicionantes,
com respeito e tolerancia.

Estilos de MUsica propostos:

Hip Hop
Rancho folclorico
Salsa

Musica Popular Portuguesa
Ballet

Condicionantes:

Imobilizado em cadeira de rodas (poderao fazer sentado) — a implementar na |
Seccao e Il Seccao;

Surdez — a implementar na | Seccao e Il Seccao;

Autismo — a implementar na lll Seccao e IV Secgao;

Depressao — a implementar na lll Seccao e IV Seccao.

As condicionantes devem ser adequadas a cada seccao;

Em grupos maiores aconselhamos separar em grupos menores (realizando varios
Bailes da Empatial;

E importante que o Dirigente faca a apresentac3o e a explicacao das condicionantes
para que os jovens conhegam e as compreendam;

Se existir alguma condicionante que considerem pertinente trabalhar (e que nao
esteja na lista) tém total liberdade para a incluir. Nao incluir apenas condicionantes
fisicas.

www.pcb-escutismo.pt = srp.pcb@escutismo.pt =
926 039 756 (Rafael Cardoso - Secretario Regional Pedagégico)


http://www.pcb-escutismo.pt

